
　　受雅加达苏卡诺—哈达国
际机场跑道维修工程影响，新
加坡航空公司从下周四起，每
周减少五趟往返雅加达和樟宜
机场的航班。
　　新航是在接到印度尼西亚
民航局的指示后，昨天发布文
告做上述宣布。
　　文告指出，自2013年7月
起，新航每周都有63趟往返印
尼雅加达的航班。从12月1日
起，受影响的航班为SQ962及
SQ963，一般于星期一至星期

四及星期六往返新加坡及雅加
达。
　　《早报》报道，新航表
示，会陆续联络已预订受影响
航班的乘客，做出适当安排，
例如转搭其他航班，也对造成
的不便向乘客致歉。
　　新加坡民航局昨天也发文
告指出，希望印尼民航局能尽
快让新航恢复每周共63趟往
返新加坡及雅加达的航班，减
少对商务乘客及旅客造成的影
响。

逾万组屋单位
料掀抢购热潮

今年最后且规模最大

三巴旺剩余二房式
津贴后$3750起跳

周自蕙  报道　chchew@sph.com.sg

　　国大心脏中心心脏内科顾问医
生张书咏引述一项研究指出，和同
年龄的女性相比，65岁以下的男
性因心脏疾病死亡的概率高出约四
倍。
　　他解说，男性30岁至40岁
时，患上高血压和高胆固醇的风险
因素一般会迅速增加。一些男性的
生活习惯，如常外出用餐、爱吃较
咸和高卡路里的食物、抽烟和工作
压力，都可导致血压高、胆固醇
高。遗憾的是，因生活压力大，男
人常常忽略上述对健康有害的习
惯，导致未及时检测到血管老化，
患上中风或心脏病的风险激增。
　　此外，女性的雌激素指数较
高，有利于维持正常的血压和胆固
醇，在预防心脏病方面起着良好作
用，因此女性在更年期前较少有心
脏问题。
　　男性无法做什么来增加雌激素
指数，但男人仍可从其他风险因素
着手，降低患心脏病的风险。

　　张医生提醒，40岁以后的男性应认真留意血管健
康。
　　怎么知道血管迅速老化，要更加警惕？

　　他表示，最好的指标是看血压有多高。高血压
会加速血管老化。
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40岁以上的男性有近50%患上心脏疾病
的概率。然而，值得庆幸的是，只要

愿意在生活中做出一点改变，许多患病的风险
因素是能避免的。
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① 定期看医生，每
年做一次身体检查。
如 果 血 压 指 数 不 正
常，可及早验出。
② 保持健康饮食，
包括多吃全谷物、水
果、蔬菜和白肉，少
吃盐，以维持正常体
重。肥胖人群如减少
5%到10%体重，可
延缓或预防代谢综合
征和心脏病。
③ 多运动，建议一
周至少几天，每天健

走、跑步或骑脚踏车
30到45分钟。吸烟
者也应戒烟。研究显
示，抽烟和不运动会
增加心脏骤停率多达
12%。
④ 采取健康方式应
付压力，如听音乐、
培养嗜好等，以免长
期的压力导致焦虑症
或抑郁症，间接引致
心脏病。过多的压力
也和高血压以及不良
的生活习惯有关。
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　　西部双溪登雅的全
新 动 物 设 施 明 年 底 启
用，动物福利团体、收
容所和农场业者，将能
以支付月租的方式租用

设施。
　　新设施设在双溪登雅的
农市中心（Farmart）对面，
占地三公顷，有约四五个足
球场大，主要供目前在罗央
和实里达一带营业的业者使
用。这些业者的租约将在明
年底到期。目前共有九个动
物福利团体、29家动物农场

及一些个体经营的动物收容
所落户罗央和实里达，收养
的动物数量高达六七千只。
　　《早报》报道，农粮兽
医 局 将 负 责 新 设 施 的 维 修
和管理工作。当局还在和业
者接洽，收集设计方面的反
馈，工程将在明年初展开。
　　动物福利团体Voices for 
Animals负责人陈家兴（35
岁）受访时说，农粮局已通
知业者搬迁事宜和以月租付
费的营业方式。
　　他说：“为了准备以后
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　　当今社会，一些家庭因缘浅薄凝聚
力不强，许多人忙于打拼事业，不得已
把父母送入安老院，孩子更成了钥匙儿
童，好多人跟同事相处的时间，比家人
还多。
　　做父母的含辛茹苦把儿女抚养长
大，儿女却不喜欢父母过问插手自己
的事，父母也只能调整心态，将担心转
为信任。但不可否认的是，不管孩子是
否已成年，或者步入中年，他们永远都
是父母的心肝宝贝。即便有些父母知道
孩子做错了事后，大义灭亲地向警方举
发，他们内心的纠结，也是一般人无法
理解的。
　　日前回营服役巧遇营长好友，他分
享一名新兵的故事，该新兵很爱装病，
一次还装病自行“延长周末”，赖在家
里看电视，谁知，身材魁梧的母亲从巴
刹回来后，知道儿子的情况，一把抓住
他的领子，将他押入德士到兵营向营长
请罪！
　　在众目睽睽下，儿子仍坚持自己身
体不适。只见母亲又把儿子拖到营中的
保健室，指着军医大吼：“我的儿子装

病，你不可以为他开医生证明！”儿子
此时发现情况不妙，只能坦诚自己装
病，并向营长和母亲道歉，发誓下不为
例。一名受训军人竟然被妇女“征服”
了，大家都看傻眼。
　　以上这起事件，和最近发生的偷拍
老师裙底风光案件有异曲同工之妙。两
位家长不愿放纵儿子，大义灭亲举报亲
生骨肉，让他们明白做错事须付出代价
的道理。相信事件中的父母也了解，若
不及时让儿子改邪归正，将来孩子或会
做出更恶劣的事情来。
　　一般受访的父母都会说孩子平时孝
顺、听话、懂事、成绩优越等等，父母
对媒体坦诚儿女败家、好赌、不务正业
等算是罕见，这是人之常情。然而，能
够让孩子在做错事时，父母选择坦然面
对并要孩子承担责任，展现的是非凡的
勇气。
　　其实，父母与孩子的相处之道，关
键还在于平常多沟通，彼此多一些了
解。如果能做到这一层，相信子女也不
会给予父母太多的“意外震撼”。

　　能够让孩子在做错事时，父母选择坦然面对并要孩子承担责任，
展现的是非凡的勇气…

　　男子开车没系安全带，
遭交警截查，竟揭露他多次
违例停车，甚至漠视法庭传
票，因此遭通缉。
　　这起事故前天下午5时
30分发生，地点是往榜鹅方
向的榜鹅路，位于河谷民众
俱乐部对面路段。
　　目击者陈先生（40岁）
告诉记者，他当时开车经
过，看见约有五辆交警电单
车包抄一辆宝马轿车。
　　“交警如此大阵仗，让
我觉得很事有蹊跷，因此才
会特别留意。”
　　据了解，交警当时在路上进行例行检查，执勤
警员发现男子没系上安全带，因此示意对方停靠在
路旁。
　　男子乖乖就范，停车后递上驾照和身份证等，
让交警检查。警员检查男子证件时，竟发现他名列
通缉名单上，因此立即要求增派支援。
　　据了解，涉案的是49岁华族男子，因多次违例
停车接到法庭传票，却没有按照指示出庭，法庭因
此对他下达通缉令。
　　警方受询时表示，前天下午5时39分，交警正
在榜鹅路一带进行例行检查，发现49岁男子在通缉
名单上，因此将他逮捕。

黄康玮 报道
wkangwei@sph.com.sg

未系安全带被查
揭发竟是通缉犯

　　涉案男子租驾宝马，遭警方拦截调查30分
钟后，被带上警车。
　　据了解，男子前天被拦截时，驾驶着一辆
宝马轿车，不过相信是向租车公司租借，并非
个人拥有。
　　附近居民陈小姐（21岁，外贸公司职员）
表示，多辆警车随后到场，四五名警员在场调
查约30分钟，才将男子带上警车离开。

▲多名警员到场调查30分钟，并将涉案男子带走。（受访者提供）

明日天气 

汇率看板

（截至11月22日早上9时）

货币 银行间汇率 兑换商兑换

令吉 3.106 3.030
人民币 4.845 4.819
澳元 0.953 0.928
美元 0.704 0.704
日元 77.72 76.45
印尼盾 9,441 9,259
泰币 24.97 24.75
英镑  0.563 0.562

　　中午会有雷阵雨。最高
温34摄氏度，最低24度。吹
南风，风速每小时10到20公
里。

　　早上会有雷
阵雨，中午时分多云。最高
温33摄氏度，最低24度。吹
西风，风速每小时10到20公
里。截至早上9时15分，24
小时空气污染指数是43点到
64点，3小时空气污染指数是
49点。

天气
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新航下周四起
每周减往返雅加达航班

遭警拦截
调查30分钟

得缴的租金，我们已经开始筹
款。”

今日天气 

　　建屋局展开今年最后且规模最大的组屋销
售活动，推出5110个预购组屋单位及5008个
剩余单位供选购，包括在三个成熟市镇推出新
组屋，料掀起抢购。
　　这轮的销售活动中，建屋发展局在勿洛、
大巴窑（比达达利）和加冷／黄埔等成熟市镇
推出六个预购组屋项目，非成熟市镇榜鹅则有
三个新项目。
　　其中，勿洛的Bedok Beacon项目临近地
铁站，就位于勿洛广场和综合交通中心旁，此
外，大巴窑市镇比达达利区的两个项目也靠近
兀里地铁站，这两个项目的申购率预计会偏
高。博纳（PropNex）投资销售部门主管蔡子
伟指出，比达达利新组屋会吸引喜欢那里的全
新环保与绿色概念的买家，而勿洛的项目则非
常便利，设施完善，整体而言可能略胜一筹。
　　“现下市场要吸引买家，地点便利是要

　　预购组屋中也有形同免费的二房式灵活单
位，榜鹅预购组屋项目的二房式单位售价就从
8万元起跳，扣除最高8万元津贴，在条例下
买家最少需支付4000元即可买到房子。这轮

组屋销售活动从今起至下星期一（28日）截
止，下一轮组屋销售活动会在明年2月推出，
建屋局将在金文泰、榜鹅、淡滨尼及兀兰推出
约4100个预购组屋单位供申请。

11月销售活动 预购组屋价格

非
成
熟

成
熟

 市镇               项目            类型               同区转售价   售价（津贴前）   售价（津贴后）

	 Matilda	Sundeck	 二房式灵活单位	 -	 8万元起	 4000元起*
	 Northshore	Trio	 三房式	 -	 16万4000元起	 9万4000元起
榜鹅	 Waterway	Sunrise	I	 四房式	 38万元到44万元	 25万8000元起	 20万零3000元起
	 	 五房式	 40万零8000元到48万8000元	 32万9000元起	 31万9000元起
	 	 三代同堂	 -	 34万8000元起	 33万8000元起

勿洛	 Bedok	Beacon	 二房式灵活单位	 -	 13万5000元起	 9万5000元起
	 Bedok	North	Vale	 三房式	 38万8000元到49万8000元	 27万6000元起	 24万6000元起
	 Bedok	South	Horizon	 四房式	 49万元到65万零888元	 40万零7000元起	 39万2000元起
	 	 五房式	 63万5000元到74万8000元	 50万零3000元起	 49万零3000元起

大巴窑	 Woodleigh	Glen	 二房式灵活单位	 -	 18万1000元起	 14万1000元起
	 Woodleigh	Village	 三房式	 40万到43万2800元	 33万5000元起	 30万零5000元起
	 	 四房式	 52万3000元到57万元	 46万8000元起	 45万3000元起

加冷/	 Kallang	Residences	 三房式	 42万到48万8000元	 35万元起	 32万元起
黄埔	 	 四房式	 63万6000元到68万5000元	 49万7000元起	 48万2000元起

*注：根据建屋局条例，当津贴超过售价的95％时，买家最少需要支付售价的5％来购屋。因此以这个单位来说，
扣除最多8万元津贴后，买家仍得付4000元。 制表/会胜

(比达
达利）

素。一些希望能马上迁入的买家或许会选择剩
余单位，但那些不介意等的买家，能以津贴价
格买到全新且地点和设施等条件都优质的新组
屋，相信会非常吸引他们申购。”

明年2月推金文泰、榜鹅、淡滨尼、兀兰

　　三巴旺二房式剩余组屋单位售
价从7万5000元起跳，算入最高津贴
后只需付3750元。
　　这轮的剩余组屋遍布11个非成
熟市镇和14个成熟市镇，有各类单
位供选择。其中，三巴旺区有16个
二房式灵活单位供选购，价格从7万
5000元起跳，是这轮销售活动中最
低的。这类单位可获得最高8万元津
贴，但在建屋局条例下，买家最少
需支付售价的5％，即3750元。至于
剩余的津贴，买家可用来支付选择
性项目配套（Optional Component 
Scheme）下的设施装修费用等，余
额则会被存入买家的公积金特别户
头或退休户头及保健储蓄户头。

11月销售活动 剩余组屋价格
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 类型 售价（津贴前） 售价（津贴后）

二房式灵活单位*	 7万5000元起	 4000元起**

三房式	 14万9000元起	 7万9000元起

四房式	 23万1000元起	 17万6000元起

五房式	 30万零7000元起	 29万7000元起

三代同堂	 38万7000元起	 37万7000元起

公寓式	 46万5000元起	 -

二房式灵活单位*	 13万7000元起	 9万7000元起

三房式	 18万元起	 15万元起

四房式	 26万8000元起	 25万3000元起

五房式	 36万9000元起	 35万9000元起

三代同堂	 40万零4000元起	 39万4000元起

公寓式	 52万5000元起	 -

*注：	包括99年屋契或剩余屋契，但价格以99年屋契为准，其他个别
单位的详情可到建屋局网站查询。

**注：根据建屋局条例，当津贴超过售价的95％时，买家最少需要支
付售价的5％来购屋。因此以这个单位来说，扣除最多8万元津
贴后，买家仍得付3750元，但图表四舍五入至最接近的每千
元，因此为4000元。

勿 洛 的 B e d o k 
Beacon项目料
会 大 受 欢 迎 。
（建屋局构想图）


